BEGLEITMATERIAL ZUR INSZENIERUNG

DIE ZWEITE PRINZESSIN

Von Gertrud Pigor nach der Bildergeschichte von Hiawyn Oram
und Tony Ross
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Liebe Pddagog*innen,

sicher haben Sie schon einmal wvon dem sogenannten
~Entthronungstrauma“ gehort. So nennen Psychoanalytiker innen
die Erfahrung von Erstgeborenen, die mit der Geburt des
Geschwisterkindes nicht mehr die unbestrittene Nummer Eins im
Leben der Eltern sind. Kurgum: Den bislang unangefochtenen
Kronpring“essinnen steht die Entmachtung beuvor. Alles muss ab jetzt
geteilt werden.

Auch fur andere Geschwister-Positionen gibt es einprdgsame
Begriffe. Das mittlere Sandwich-Kind sitzt immer zwischen den
Stuhlen und das jungste Nesthdkchen zu sein hat ebenso Vor- wie
Nachteile. Geschwisterbegiehungen prdgen uns unser Leben lang,
ebenso wie als Eingelkind gar keine Geschwister gu haben.

Die Insgenierung DIE ZWEITE PRINZESSIN ist also fur jede™n etwas:
Mit viel Humor und Fantasie erleben wir die Geschichte einer
zweitgeborenen Pringessin, die einen Entthronungsplan fasst, um ihre
Schwester auf Rreative Art losguwerden und auch einmal an erster
Stelle zu stehen. Ohne erhobenen Zeigefinger und ohne die Gefuhle
der zweiten Pringessin zu uverurteilen, bietet die Auffthrung die
Moglichkeit, sich als Familie mit Gefuhlen gu beschaftigen, die wohl
jedes zweitgeborene Kind kennt.

Wir mochten lhnen mit diesem Begleitheft Anregungen an die Hand
geben, um spielerisch in Austausch gu kommen. Die Ubungen und
Spiele geben Kindern die Moglichkeit, ihre Gefuhle offen 3u
artikulieren und Erwachsenen, auf sensible Art, die Kinder mit ihren
unterschiedlichen Bedurfnissen wahrgunehmen.

Viel Vergnugen dabei wunschen

lhre Sofie Neu (Dramaturgin) und Marlen Geisler
(Theaterpaddagogin)
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Insgenierungsbegleitendes Material

Liebe, Hass und alles dagwischen: Wie Geschwister unser
Leben pragen

Geschwisterbegiehungen sind insofern eingigartig, da sie uns ein Leben
lang begleiten: Freund*innen und Partner*innen kommen und gehen, die
Eltern sterben — Geschwister aber bleiben. Geschwisterbegienungen sind
immer schon Gegenstand von Kunst, Literatur und Theater: Ob der Mord
von Kain an Abel oder die schwesterliche Liebe von Antigone gu ihrem dem
feindlichen Lager angehorigen Bruder, sie sind uberall gu finden.

~Geschwisterbegiehungen sind urwdchsiger und spontaner als jede
andere Begiehung, so der Munchner Psychologe Hartmut Kasten. Die
Liebe gwischen Briudern und Schwestern kann bis gum Ingest reichen,
der Hass bis gum Mord. Es ist ein gang eigenes Kraftfeld, eine eigene
Psychodynamik, die gwischen Geschwistern herrscht. Doch erst seit
etwa 20 Jahren beschdftigen sich Wissenschaftler ernsthaft mit dem
Verhdltnis unter Brudern und Schwestern. Dabei haben
Psychologen, Sogiologen und Genetiker festgestellt: Fur unser
Selbstbild und unsere Identitat ist die Begiehung zu unseren
Geschwistern in vielerlei Hinsicht ebenso pragend wie die gu unseren
Eltern —ja manchmal sogar pragender. Denn Geschwister bilden die
erste sogiale Gruppe, in die wir uns einfligen mussen. In der wir
lernen, mit den Nuancen von Ndhe, Ablehnung, Konkurreng, Konflikt
und Versohnung umgugehen. ,Der Schatz an Gefthlen,
Denkmustern und Handlungsstrategien, den wir mit Geschwistern
entwickeln, wird gum Grundmuster fur den Umgang mit der Welt”,
schreibt der Schweiger Psychologe Jurg Frick.!

Zuallererst seien Geschwister: Rivalen. In der Insgenierung DIE ZWEITE
PRINZESSIN wird Lustuoll ausgelebt, wouon jedes Geschwisterkind schon
einmal fantasiert hat: Den Bruder oder die Schwester vom bosen Wolf
fressen Lassen oder mit einer Suppe vergiften... Uber innere Konflikte zu

1 Ute Eberle, Susanne Gilges: ,Geschwister: Von der Liebe unter Rivalen”, GEO KOMPAKT Nr.
17 - 12/08 — Kindheit
https://www.geo.de/magazine/geo-kompakt/6774-rtkl-kindheit-geschwister-von-der-liebe-
unter-rivalen
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reden fallt nicht jedem Kind Leicht, denn oft sind solche Gefuhle gegenuber
den eigenen Geschwistern auch mit Scham verbunden.

.Feindseliges Verhalten versetzt Eltern hdufig in Angst und fuhrt
haufig dagu, dass sie alle Anstrengungen unternehmen, um es zu
vermeiden oder, wenn dies nicht moglich ist, den familidren Frieden
auf schnellstem Wege wieder hergustellen. Diese Haltung beruht
jedoch auf einer problematischen Grundannahme. Es wird nicht
selten davon ausgegangen, dass Aggressivitdt an sich bereits
negativ ist. Dagegen ist ausdricklich gu betonen, dass die Rivalitat
auf dem gesunden Progess der Differengierung und Abgrengung in
einem familigren Umfeld beruht, das weitgehend von
Gemeinsamkeit  gepragt  ist. In  der  rivalisierenden
Auseinandersetzung gwischen den Geschwistern geht es darum,
Unverwechselbarkeit und Individualitat gu entwickeln (Jacobson
1978), Raume 3zu besetgen, die noch nicht von Geschwistern
eingenommen werden."?

2 Hans Goldbrunner : ,,Geschwisterbeziehungen — ein vernachlassigter Faktor in der
modernen Erziehung”, 2011, S. 4, https://downloads.eo-
bamberg.de/5/411/1/55853655668828834072.pdf



https://downloads.eo-bamberg.de/5/411/1/55853655668828834072.pdf
https://downloads.eo-bamberg.de/5/411/1/55853655668828834072.pdf

Theaterpddagogischer Teil

Hier méchten wir Ihnen Ubungen und Anregungen geben, um
gemeinsam in den Austausch gum Thema Geschwisterrivalitdt gu
Rommen. Gerne fluhren wir bei Ihnen in der Einrichtung einen
Nachbereitungsworkshop durch:
marlen.geisler@ptheater.magdeburg.de | 0391/540 3316

VORBEREITUNG
1. GESEHEN & GEHORT WERDEN

Alle, die...

...(Reine) Geschwister haben, ...

...die schon einmal Erste*r/Zweite*r/Dritte*r waren, ...

...sich manchmal zu Rlein fuhlen, ...

...sich manchmal gu grof3 fuhlen, ...

...die sich schon einmal ungerecht behandelt gefuhlt haben, ...
...die schon einmal im Theater waren, ...

...die wissen, was Applaus ist, ...

Stehen auf und tauschen untereinander die Platgze.

Auswertung:

Wie ist es, Erste*r/Zweite*r/Dritte*r/... oder Eingelkind gu sein?

2. DIE ZWEITE PRINZESSIN - Assoziationskreis

Zeichnen Sie eine Krone mit der Ziffer Zwei in der Mitte. Uberlegen Sie
gemeinsam mit den Kindern, woflr die Krone und die Zwei steht und

schliefSlich warum das Stick DIE ZWEITE PRINZESSIN heif3t.
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3. UNSERE ZWEITE PRINZESSIN

a. Entwicklung eines eigenen Mdrchens

Denken Sie sich mit den Kindern gemeinsam ein Mdrchen unter dem Titel
DIE ZWEITE PRINZESSIN aus.

Es braucht einen Anfang, bei dem die handelnden Figur(en)
auftritt/auftreten.

Einen Mittelteil, bei dem die Figur(en) in eine Schwierigkeit geraten, die sie
Losen muss/mdussen.

Ein Ende, bei dem wir sehen, wie die Figur(en) die Schwierigkeit gelost
haben.

b. Unser Biihnenbild entsteht

Entwickeln Sie gu lhrem Madrchen ein eigenes Buhnenbild. Die Kinder
zeichnen die Figuren, die in ihrem Mdrchen vorkommen und die Kulisse auf
verschiedenen Bldttern. Diese werden eingeln ausgeschnitten und auf
Pappe geklebt.




c. Von der eigenen Vorstellung zur eigenen Vorstellung

Die Kinder setgen ihre Geschichte nun in Sgene. Sie Ronnen, wie dies auch
in unserem Stuck passiert, die Geschichte von einem Radio ergahlen
lassen, wahrend die eigens entwickelten Figuren von den Kindern bespielt
werden. Die Tonaufnahmen konnen Sie z. B. mit Ihrem Handy machen und
dann abspielen.

Sie konnen auch die Orte, an denen die Geschichte spielt, von den Kindern
vertonen lassen: Wie Rlingt ein dunkler Wald? Wie hort es sich an, wenn
man allein im Schloss ist? Wie brodelt so eine Zaubertranksuppe?




NACHBEREITUNG

1. ,Aber die hat ein viel groReres Stiick Kuchen als ich!“ - Uber die
Bedurfnisse von Kindern

Mussen Geschwister gleich behandelt werden? Ist es Gberhaupt moglich
und vor allem notig? Wird man mit der Gleichbehandlung jedem Kind
gerecht?

Jedes Kind braucht eineindividuelle Behandlung gemdG[d seiner
Bedurfnisse und altersentsprechenden Fdahigkeiten.

Im Folgenden finden sie einen fiktiven Brief der gweiten Pringessin an ihre
Eltern!

Der Text Ladt dagu ein, Uber das Thema Gefuhle und Bedurfnisse ins
Gesprdch gu kommen und geht spielerisch mit dem Bewegungsdrang der
Kinder um:

Setzen Sie sich mit den Kindern in einen (Stuhl-)Kreis und lesen Sie den
Kindern gum Einstieg den Brief der gweiten Prinzgessin vor.

Bitten Sie die Kinder auf folgende Worter gu achten und entsprechend zu
reagieren. Immer wenn sie das Wort “Torte” hdéren, machen sie einen
entsprechenden Laut (3.B. ,Mhhh", alternativ geht auch richtig lautes
Schmatgen) und reiben sich genusslich den Bauch als hatten sie gerade
diese gegessen. Bei dem Wort ,ich® mussen alle Kinder gang schnell
aufstehen, und mit ausgestreckter Hand springen und sich ebenso schnell
wieder setzen, um lhnen weiter guhoren gu konnen:



Liebe Mama Konigin, lieber Papa Konig,

liebe Gru[3e von der Klassenfahrt aus [Uberlegen Sie sich einen Ort, wo sich die
Pringessin befindet]! Heute waren wir in einer Tortenfabrik. Mama, in einer
richtigen TORTENFABRIK. Da gab es Schokoladentorten, Erdbeertorte,
Sachertorte, Schwargwdalderkirschtorte und sogar eine richtige
Pringessinnentorte aus Himbeer-Margipan und Sahne. Wie damals zum 7.
Geburtstag der ersten Pringessin. Wisst ihr noch? Ich weif3 es noch gang genaul!
Ich schreibe euch heute diesen Brief, weil...weil... ich euch schon immer mal
was sagen wollte, aber noch nicht wusste wie.

Also: Konnt ihr euch noch erinnern, als sich die ,erste Pringessin“ neue rote
Schuhe mit goldenen Bdndern winschte und sie auch bekam! Ich wollte auch
neue Schuhe, am Lliebsten Turnschuhe, weil ich doch so gerne im Wald
herumrenne. Ich bekam jedoch ihre alten Absatgschuhe. Ich brauchte doch aber
Schuhe zum flitgen. Also, ich fand das damals giemlich ungerecht. Ich hadtte
auch gerne meine eigenen Schuhe gehabt. Ich bin doch jemand anderes, oder?
...gumindest bin ich auf keinen Fall wie meine Schwester, in deren viel zu
Rleinen Schuhen ich nun stecke.

Und dann war da ja noch die Sache mit der Torte: Ich hatte an diesem Tag so
eine Lust auf diese leckere Himbeer-Margipan-Sahne-Torte, ich liebe Himbeer-
Margipan-Sahne-Torte. Papa gab uns je ein Stick. Wahrend die erste Pringessin
Menno! Das war unfair. Aber ihr sagtet, dass ich viel Rleiner sei und gar nicht
so viel essen konne. Ich schwore, ich hdtte es geschafft, wenn ihr mich gelassen
hattet. Aber ihr habt ja noch nicht mal gefragt, wie grof3 mein Stuck sein soll.

Zu allem Uberfluss musste ich gur Strafe wegen der Tortensache zu Hause
bleiben, wahrend ihr mit der ersten Pringessin schwimmen wart.

Ich habe vieles einfach nicht verstanden, weil ihr mir das nicht erkldrt habt. Ihr
habt immer nur gesagt. Das ist so! Aber niemals, warum.

Manchmal dachte ich, dass ihr die erste Pringessin viel Lieber habt als mich. lhr
habt immer nur gesagt, die erste Pringessin kann schon schwimmen, Aber
hattet ihr mich gefragt, was ich kann, dann hatte ich euch gegeigt, dass ich gum
Beispiel Handstand kann. Ich kann viele Dinge, die die erste Pringessin nicht
kann!

So, ich muss jetzt wieder weiter.
Ich habe euch lieb!
Eure erste ,zweite Pringessin®

P.S. Ich habe drei! Stiick Himbeer- Margipan-Sahne-Torte gegessen!



AUSWERTUNG:

Kommen Sie anschlief3end in ein Gesprdch Uber Gefuhle und Bedurfnisse.

Wer Rennt das Gefuhl, nicht gesehen zu werden?

Wer hat auch manchmal das Gefuhl, dass Mama und Papa nicht richtig
zuhoren?

Wie fuhlt sich das an?
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